
ਅਸੀਂ ਹਜ਼ਰਤ ਉਮਰ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵੱਚ ਸੀ, ਤਾਂ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ

ਹਜ਼ਰਤ ਅਨਸ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਅਸੀਂ ਹਜ਼ਰਤ ਉਮਰ
ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵੱਚ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ: "ਸਾਨੂੰ ਬੇਲੋੜੀ ਤਕਲੁੱਫ

(ਮਜਬੂਰੀ ਜਾਂ ਬਣਾਵਟੀ ਕਦਮ) ਤੋਂ ਰੋਿਕਆ ਿਗਆ ਹੈ।"
[صحيح] [رواه البخاري]

ਹਜ਼ਰਤ  ਉਮਰ  ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ  ਅਨਹੁ  ਦੱਸਦੇ  ਹਨ  ਿਕ  ਰਸੂਲ  ਅੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم   ਨੇ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੂੰ  ਅਿਜਹੇ  ਕੰਮ  ਕਰਨ  ਤੋਂ
ਮਨਾਹੀ ਕੀਤੀ ਜੋ ਿਬਨਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜਾਂ ਤਕਲੀਫ਼ਦਾਇਕ ਹੋਣ — ਚਾਹੇ ਉਹ ਕਿਹਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇ
ਜਾਂ ਕੋਈ ਅਮਲ।
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