
خُذوُا مِنْ العَْمَلِ مَا تطُيِقُونَ، فَوَاللهِ لاَ يسَْأمَُ اللهُ حَتى تسَْأمَُوا»:
«شب ها نمی خوابد؟! اعمالی را انجام دهيد که توان آن را

داشته باشيد. سوگند به الله که الله خسته نمی شود اما شما
خسته می شويد

از عایشه ام المومنین رضی الله عنها همسر پیامبر صلی الله علیه وسلم روایت است که: رسول الله صلی
الله علیه وسلم نزد من بود که حولاء دختر توُيَت بن حبيب بن اسد بن عبدالعزی از کنارم گذشت. گفتم: اين
حَولاْء دختر تويت است. مردم گمان می کنند او شب ها نمی خوابد (عبادت می کند). پس رسول الله صلی

ى تسَْأمَُوا»: «شب ها هُ حَت هِ لاَ يسَْأمَُ الل يلَْ! خُذوُا مِنْ العْمََلِ مَا تطُيِقُونَ، فوَاَلل الله علیه وسلم فرمود: «لاَ تنَاَمُ الل
نمی خوابد؟! اعمالی را انجام دهيد که توان آن را داشته باشيد. سوگند به الله که الله خسته نمی شود اما شما

.«خسته می شويد
[صحیح] [متفق علیه]

حولاء دختر تویت رضی الله عنها هنگام داخل شدن رسول الله صلی الله علیه وسلم از نزد عایشه ام المومنین رضی
الله عنها خارج شد. عایشه رضی الله عنها برای او صلی الله علیه وسلم گفت: این زن تمام شب را به نماز و عبادت
می پردازد و نمی خوابد. اما رسول الله صلی الله علیه وسلم قیام تمام شب را برای او نپسندیده و می فرماید:
شب نمی خوابد! عملی را انجام دهید که توان ادامۀ آن را داشته باشید، به الله سوگند الله متعال از دادن ثواب و
پاداش به بندگان صالح و مطیع خود خسته نمی شود؛ یعنی الله متعال به اندازه ی عمل تان به شما پاداش می دهد،
.اما وقتی بنده از انجام اعمال نیک خسته و درمانده شود، آن را ترک می کند
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