
ياَ عَباسُ، ياَ عَم رسول اللهِ، سَلِ الله العَافِيةََ في الدنياَ
والآخِرَةِ». «ای عباس، ای عموی رسول الله، از الله عافيت در

دنيا و آخرت را بخواه

از عباس بن عبد المطلب رضی الله عنه روایت است که فرمودند: گفتم: ای رسول الله، چيزی به من بیاموز
که آن را از الله بخواهم. فرمودند: «سَلِ الله العاَفيِةََ»: «از الله، عافيت بخواه». چند روزی درنگ کردم و

سپس نزد پيامبر صلى الله عليه وسلم آمدم و گفتم: ای رسول الله، چيزی به من بیاموزان که آن را از الله
اسُ، ياَ عمَ رسول اللهِ، سَلِ الله العاَفيِةََ في الدنياَ والآخِرَةِ». «ای عباس، ای بخواهم. به من فرمودند: «ياَ عبَ

.«عموی رسول الله، از الله عافيت در دنيا و آخرت را بخواه
[صحیح لغیره] [ترمذی و احمد روایت کرده]

عباس رضی الله عنه عموی پیامبر صلی الله علیه وسلم از ایشان می خواهد تا دعایی را به او بیاموزاند تا آن را از
الله متعال بخواهد؛ پس رسول الله صلی الله علیه وسلم به وی آموختاندند که از الله عافیت و سلامتی از آفات و
عیب های دنیا و اخرت بخواهد، عباس رضی الله عنه فرمود: پس از چند روز نزد وی صلی الله علیه وسلم بازگشتم
و دوباره از وی خواستم تا دعایی به من بیاموزانند که از الله بخواهم، وی صلی الله علیه وسلم با کمال محبت به وی
فرمودند: ای عباس، ای عموی رسول الله! از الله عافیت بخواه تا در دنیا و آخرت تمام ضررها را دفع و تمام خیر و
.نفع را برایت جلب نماید
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