
که رسول الله صلى الله عليه وسلم در آغاز نماز

از عبدالله بن عمر رضی الله عنهما روایت است: که رسول الله صلى الله عليه وسلم در آغاز نماز و هنگام
تكبير ركوع رفع يدين می كرد، يعنی دست هايش را تا برابر شانه ها بالا می برد. همچنين هنگام برخاستن از
ناَ ولك الحمد» و این کار را در سجده انجام ركوع نيز رفع يدين می كرد و می گفت: «سَمِعَ الله لمن حَمِدهَُ رَب

.نمی داد
[صحیح] [متفق علیه]

پیامبر صلی الله علیه وسلم در هنگام نماز دستهای خود را در سه موضع رو به روی و یا مقابل شانه که آن: استخوان
شانه و استخوان بازو است بالا می برد. موضع اول: هرگاه نماز را آغاز مى نمود هنگام تکبیرة الاحرام. دوم: هرگاه
برای رکوع تکبیر گوید. سوم: هرگاه از رکوع بالا شد و : سمع الله لمن حمده ربنا ولك الحمد بگوید. هنگام شروع
.سجده و هنگام برخاستن از آن دستان خود را بالا نمی برد
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