
أيعجزُ أحَدكُمُْ أنْ يكَسِْبَ في كل يومٍ ألفَْ حَسَنةٍَ؟

از سعد بن ابی وقاص رضی الله عنه روایت است که می گوید: ما نزد رسول الله صلی الله علیه وسلم بودیم
که فرمود: «أيعجزُ أحَدكُمُْ أنْ يكَسِْبَ في كل يومٍ ألفَْ حَسَنةَ؟ٍ» «آيا یکی از شما نمی تواند هر روز هزار نيکی

حُ مِئةََ تسَْبيِحَةٍ، فيَكُتْبَُ به دست آورد؟» يکی از همنشينانش پرسيد: چگونه هزار نيکی کسب کند؟! فرمود: «يسَُب
لهَُ ألفُْ حَسَنةٍَ، أوَْ يحَُط عنَهُْ ألفُ خَطيِئةٍَ»: «صد مرتبه سبحان الله بگويد، هزار نيکی برايش نوشته می شود يا

.«هزار گناه از او پاک می گردد
[صحیح] [مسلم روایت کرده]

رسول الله صلی الله علیه وسلم از اصحاب بزرگوارش می پرسد: آیا یکی از شما نمی تواند هر روز هزار نیکی
کسب کند؟ یکی از اصحابِ حاضر در مجلس گفت: چگونه کسی می تواند به آسانی هزار نیکی کسب نماید؟ گفت:
می فرماید: با گفتن صد بار سبحان الله هزار نیکی برای او نوشته می شود، چون هر نیکی ده برابر می شود و علاوه
.بر آن هزار گناه از گناهانش پاک می شود
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