
انظْرُُوا إلِىَ مَنْ أسَْفَلَ مِنكْمُْ، وَلاَ تنَظْرُُوا إلِىَ مَنْ هُوَ فَوْقَكمُْ،
فَهُوَ أجَْدرَُ ألاَ تزَْدرَُوا نعِْمَةَ اللهِ عَليَكْمُْ». «به کسانی بنگرید که از
نگاه امکانات دنیوی در مرتبه ی پایین تری از شما قرار دارند و

توجه به کسانی نكنيد که از امکانات بیشتری نسبت به شما
برخوردارند؛ زيرا اين کار باعث می شود نعمت هايی را که الله

متعال در اختیار شما قرار داده، حقير و ناچيز نشماريد

از ابوهریره رضی الله عنه روایت است که: رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: «انظْرُُوا إلِىَ مَنْ أسَْفَلَ
مِنكْمُْ، ولاََ تنَظْرُُوا إلِىَ مَنْ هوَُ فوَقْكَمُْ، فهَوَُ أجَْدرَُ ألاَ تزَْدرَُوا نعِمَْةَ اللهِ علَيَكْمُْ». «به کسانی بنگرید که از نگاه

امکانات دنیوی در مرتبه ی پایین تری از شما قرار دارند و توجه به کسانی نكنيد که از امکانات بیشتری نسبت
به شما برخوردارند؛ زيرا اين کار باعث می شود نعمت هايی را که الله متعال در اختیار شما قرار داده، حقير و

.«ناچيز نشماريد
[صحیح] [متفق علیه]

پیامبر صلی الله علیه وسلم به مسلمان امر نمود که در امور دنیا از قبیل مقام و مال و منزلت و... به کسانی که
حالشان پایین و کم تر از اوست نگاه کند، و در امور دنیا به کسانی که از او بالاتر و بهتر هستند نگاه نکند، زیرا این
.نگاه پایین تر، سزاوارتر و شایسته تر است که نعمت های الله متعال را حقیر و کم نشمارید
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