
لاَمَ وَصِلوُا الأْرَْحَامَ، وَأطَعِْمُوا الطعَامَ، اسُ، أفَْشُوا السهَا النَياَ أي
وَصَلوا باِلليلِْ وَالناسُ نيِاَمٌ، تدَخُْلوُا الجَْنةَ بسَِلاَمٍ». «ای مردم،

سلام گفتن را رواج دهيد و پيوند خويشاوندی را به جای آوريد و
غذا بدهيد؛ و شب هنگام، درحالی که مردم خوابيده اند، نماز
بخوانيد تا به سلامتی (بدون هیچ رنجی) وارد بهشت شويد

از عبدالله بن سلام رضی الله عنه روایت است که گفت: هنگامی که پیامبر صلی الله علیه وسلم به مدینه آمد،
مردم نزد او جمع شدند و گفته شد: رسول صلی الله علیه وسلم رسیدند، رسول الله رسیدند، رسول الله
رسیدند، سه بار، پس به میان مردم آمدم تا نگاه کنم، و چون صورتش را دیدم فهمیدم که صورتش صورت
لاَمَ وصَِلوُا اسُ، أفَشُْوا الس هاَ الن دروغگو نیست، پس اولین چیزی که از او شنیدم این بود که فرمودند: «ياَ أيَ
ةَ بسَِلاَمٍ». «ای مردم، سلام گفتن را رواج اسُ نيِاَمٌ، تدَخُْلوُا الجَْن يلِْ واَلن وا باِلل الأْرَْحَامَ، وأَطَعْمُِوا الطعاَمَ، وصََل
دهيد و پيوند خويشاوندی را به جای آوريد و غذا بدهيد؛ و شب هنگام، درحالی که مردم خوابيده اند، نماز

.«بخوانيد تا به سلامتی (بدون هیچ رنجی) وارد بهشت شويد
[صحیح] [ترمذی و ابن ماجه و احمد روایت کرده]

وقتی پیامبر صلی الله علیه وسلم به مدینه تشریف آوردند و مردم وی را دیدند، شتابان بسوی او رو آوردند، از جمله
کسانی که به او رو آوردند، عبدالله بن سلام رضی الله عنه از جملۀ یهودان بود، وقتی وی را دید، به دلیل نور،
زیبایی، و هیبت راستین که در چهرهء وی دیده می شد، دانست که چهره اش چهرۀ دروغگو نیست. اولین چیزی که
می شود تشویق​​از پیامبر صلی الله علیه وسلم شنید این بود که مردم را به انجام اعمالی که موجب ورود به بهشت 
نمودند، از جمله: اول: پخش، اظهار و کثرت سلام دادن، بر کسانی که می شناسی و یا نمی شناسی. دوم: طعام
دادن با صدقه و هدیه و مهمان نوازی. سوم: صله رحم و خویشاوندی با کسانی که از نظر رحم و یا خویشاوندی از
.طرف پدر یا مادر با آنها ارتباط دارید. چهارم: نماز نفل، تهجد در حالی که مردم در خواب هستند
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