
قُلِ اللهُم اهْدِنيِ وَسَددنْيِ، وَاذكْرُْ باِلهُْدىَ هِداَيتَكََ الطرِيقَ،
هْمِ». «بگو پروردگارا، مرا هدايت فرما و داَدِ سَداَدَ الس وَالس
محکم و ثابت قدم گردان، و با هدایت از راه خود یاد کن، و

استقامت، استقامت تیر است

ُاز علی رضی الله عنه روایت است که فرمود: رسول الله صلی الله علیه وسلم به من فرمودند: «قلُِ اللهم
همِْ». «بگو پروردگارا، مرا هدايت فرما و داَدِ سَداَدَ الس ريِقَ، واَلسدنْيِ، واَذكْرُْ باِلهْدُىَ هدِاَيتَكََ الطاهدْنِيِ وسََد

.«محکم و ثابت قدم گردان، و با هدایت از راه خود یاد کن، و استقامت، استقامت تیر است
[صحیح] [مسلم روایت کرده]

ُهم و رسول الله صلی اله علیه وسلم به علی رضی الله عنه دستور می دهند اینگونه دعا نماید: و میفرماید (الل
اهدْنِيِ) مرا ارشاد و رهنمایی کن «وسددني»: یعنی: مرا موفق گردان و در تمام امور ام مرا مستقیم گردان. الهدُىَ:
عبـارت اسـت از شنـاخت جزئيـات و كلـي حقيقـت، و توفیـق در پيـروي ظـاهري و بـاطني وی. و السـداّد: توفیـق و
استقامت در همه امور به نحوی که بر حق استوار باشد، و آن راه مستقیم در گفتار و کردار و عقیده است. زیرا امر
معنوی از طریق محسوس روشن می شود؛ هنگامی که این دعا را می گویید به خاطر بیاورید که: (الهدی: شما را به
راه رهنمایی می کند)، در قلب خود به خاطر بسپارید که تو رهنمایی می خواهی مانند رهنمایی کسی که سفر نموده،
پس او از راه به سمت راست و چپ منحرف نمی شود؛ برای این که از ضیاع در امان باشد، و به همین ترتیب
سلامتی را بدست آورده، و به هدف خود سریع می رسد. (والسداد: سداد السهم) تو ملاحظه می کنی وقتی تیر را
پرتاب می کنی که با چه سرعتی به هدف می رسد، پس تیرانداز که بخواهد چیزی را بگیرد، تیر را به سوی هدف
نشان می گیرد، همین طور از الله متعال می خواهید قصد حصول چیزی را داشته باشید مانند تیر است؛ پس در
طلب خود هدف راهنمایی و نهایت استقامت را می طلبی. پس این معنا را در دل خود بیاور تا از الله متعال
.استقامت را بخواهی، و آنچه را که نیت نمودی مانند استفادۀ تو از پرتاب تیر باشد
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