
أكَثْرُِوا ذِكرَْ هَادمِ اللذاتِ» يعَْنيِ المَْوْتَ. نابود کنندۀ لذت ها را
زیاد یاد کنید. یعنی مرگ

ِ از ابوهریره رضی الله عنه روایت است که: رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: «أكَثْرُِوا ذكِرَْ هاَدم
ذاتِ» يعَنْيِ المَْوتَْ. نابود کنندۀ لذت ها را زیاد یاد کنید. یعنی مرگ .الل

[حسن]

پیامبر صلی الله علیه وسلم به زیاد یاد کردن مرگ تشویق می کند، زیرا انسان با یادآوری آن، آخرت را به یاد می
.آورد، و محبت او را نسبت به لذت های دنیا، به ویژه لذت های حرام را در دل او از بین می برد
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