
هنگامی كه يكی از شما از خواب بيدار شد و قصد وضو گرفتن
داشت، سه بار آب در بينی كند و آن را بشويد چون شيطان

شب را در خيشوم (آخر بينی) او می گذراند

از ابوهریره رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: «هنگامی كه يكی از
شما از خواب بيدار شد و قصد وضو گرفتن داشت، سه بار آب در بينی كند و آن را بشويد چون شيطان شب را

.«در خيشوم (آخر بينی) او می گذراند
[صحیح] [متفق علیه]

پیامبر صلی الله علیه وسلم تشویق می کنند، هرگاه کسی از خواب بیدار شد، داخل بینی اش را سه بار بشوید؛ و
استنثار بیرون کردن آب از بینی بعد از داخل در آن است، زیرا شیطان در خیشوم - و آن همۀ بینی است- شب را
.می گذراند

https://sunnah.global/hadeeth/prs/show/8377
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