
ٍ أمُِرْتُ أنَْ أسَْجُدَ عَلىَ سَبعَْةِ أعَْظمُ

ابن عباس رضي الله عنهما له رسول الله صلی الله علیه وسلم خه روایت کوي چې فرمایلي یې دي: «أمُِرْتُ
كبْتَيَنِْ، وأَطَرَْافِ القَْدمََينِْ، ولاََ نكَفِْتَ أنَْ أسَْجُدَ علَىَ سَبعْةَِ أعَظْمٍُ: علَىَ الجَْبهْةَِ وأَشََارَ بيِدَهِِ علَىَ أنَفِْهِ، واَليْدَيَنِْ، واَلر
عرََ». «ماته امر شوی چې په اوو اندامونو سجده وکم: په تندي او په لاس سره یې خپلې، پوزې، ياَبَ واَلش الث
دواړو لاسونو، دواړو زننونو، او د پو وکو ته اشاره وکه، او دا چې جامې به نه راولوو او ویتان به نه

.«غوه کوو
[(صحيح] [متفق علیه دی ( بخاري اومسلم دواړو روایت کی دی]

رسول الله صلی الله علیه وسلم بیانوي چې الله تعالی ورته د لمانه پر مهال امر کی چې د بدن له غو خه دې
په اوو غو سره سجده وکي چې هغه عبارت دي له: لومی: تندی: چې هغه د پوزې او دواړو سترو د پاسه د مخ
پورته برخه ده. او رسول الله صلی الله علیه وسلم په خپل لاس سره خپل مخ ته اشاره وکه، تر و واضحه کي
چې تندی او پوزه دواړه له اوو غو خه یو غی دی، او پر دې د ینار لپاره چې سجده کوونکی به پوزه پر مکه
لوي. دویم او دریم غی: دواړه لاسونه. لورم او پنم: دواړه زننونه. شپم او اووم: د دواړو قدمونو وتې. او
مون ته یې امر کی چې د سجدې پر مهال به وېتان نه غوه کوو او یا دا چې خپل کالي به یو د بل د پاسه نه
.راولوو، بلکې پرېدو به یې تر دې چې پر مکه ولیي، نو د غو سره به یو ای سجده وکي
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