
يكَْ وَارْفَعْ مِرْفَقَيكَْ». "کله چې سجده کوې َإذِاَ سَجَدتَْ، فَضَعْ كف
نو لاسونه دې کېده او نلې دې پورته که

له البراء رضي الله عنه نه روایت دی وایې چې رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمایلي: «إذِاَ سَجَدتَْ، فضََعْ
."كفَيكَْ واَرْفعَْ مِرْفقََيكَْ». "کله چې سجده کوې نو لاسونه دې کېده او نلې دې پورته که

[صحيح] [مسلم روايت کی دی]

رسول الله صلی الله علیه وسلم د لمانه په سجده کې د لاسونو حالت تشریح کی دی، چې دواړه ورغوي (لاسونه)
به پر مکه کېدې پداسې حال کې چې د لاسونو وتې یې ولې سره یو ای وي او قبلې لور ته وي، او دواړه
.نلې به له مکې پورته کوي چې ورسره ونه لېي او له نونو به جلا وي
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