
أَ أحََدكُمُْ فَليْجَْعَلْ فِي أنَفِْهِ ثمُ ليِنَثْرُْ، وَمَنِ اسْتجَْمَرَ فَليْوُترِْ إذِاَ توََض

َ له ابو هریرة رضي الله عنه خه روایت دی چې رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمایلي دي: «إذِاَ توَضَأ
أحََدكُمُْ فلَيْجَْعلَْ فيِ أنَفِْهِ ثمُ ليِنَثْرُْ، ومََنِ اسْتجَْمَرَ فلَيْوُترِْ، وإَذِاَ اسْتيَقَْظَ أحََدكُمُْ مِنْ نوَمِْهِ فلَيْغَسِْلْ يدَهَُ قبَلَْ أنَْ

يدُخِْلهَاَ فيِ وضَُوئهِِ، فإَنِ أحََدكَمُْ لاَ يدَرْيِ أيَنَْ باَتتَْ يدَهُُ». ولفظ مسلم: «إذِاَ اسْتيَقَْظَ أحََدكُمُْ مِنْ نوَمِْهِ فلاََ يغَمِْسْ
هُ لاَ يدَرْيِ أيَنَْ باَتتَْ يدَهُُ». "کله چې ستاسو خه یو وک اودس وکي، نو ى يغَسِْلهَاَ ثلاََثاً، فإَنِ يدَهَُ فيِ الإْنِاَءِ حَت
پوزې ته دې اوبه واچوي، بیا دې سوڼ کي، او که له تاسو خه یو وک اودس وچوي نو په تاق عدد (اودس
ماتو) دې وچ وکي او کله چې له تاسو خه یو وک له خوبه راپایي، نو خپل لاس دې ومیني، مخکې له

لوي کې کته کي، که چې ستاسو خه یو وک پدې نه پوهیي چې لاس یې شپه چېرته​​دې چې هغه په 
تېره کې ده». او د مسلم لفظ داسې دی: کله چې له تاسو خه وک له خوبه راوی شي، نو تر هغې دې

خپل لاس په لوي کې نه ډوبوي، تر و چې یې درې لې پرېمنلی نه وي، که هغه نه پوهېي چې لاس یې
.«په کوم ای کې شپه تېره کې ده

[(صحيح] [متفق علیه دی ( بخاري اومسلم دواړو روایت کی دی]

رسول الله صلی الله علیه وسلم د پاکوالي ینې حکمونه بیان کل چې له جملې خه یې ینې دا دي: لومی: وک
چې اودس کوي نو باید چې پوزې ته اوبه له تنفس سره کش کي، او بیا یې بېرته په تنفس کولو سره راوباسي،
یعنې سوڼ یې کي. دویم: که وک وغواړي چې د حاجت له رفع کولو وروسته له پلیتۍ خه ان له اوبو پرته په
نورو ېزونو پاک کي لکه تېه او داسې نور نو باید چې په تاق عدد سره یې پاک کي چې تر ولو کم شمېر یې درې
دی او زیات یې دومره دی چې ناپاکي پرې پاکه شي او د اودس ماتي ای پاک شي. دريم: وک چې د شپې له خوبه
راپايي نو بايد د اودس کولو لپاره خپل لاس په لوي کې دننه نه کي تر دې چې له لوې خه د باندې یې درې
لې وویني، که هغه نه پوهیي چې لاس یې چېرته شپه تېره کې ده، او هې ډاډ نشته چې لاس به یې له پلیتۍ
خه پاک وي او کېدای شي شیطان پرې لوبې کي وي او داسې شیان یې ورته راوړي وي چې انسان ته ضرر لري
.او یا اوبه خرابوي
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