
رسول الله صلى الله عليه وسلم به مون ته د استخارې دعا داسې ووله، لکه
نه به یې چې مون ته د قرآن یو سورت ووه

له جابر بن عبدالله رضي الله عنهما خه روایت دی هغه وايي چې: رسول الله صلى الله عليه وسلم به مون ته د استخارې دعا
داسې ووله، لکه نه به یې چې مون ته د قرآن یو سورت ووه، ویې فرمایل: کله چې ستاسو خه یو
ُهم وک د کوم کار اراده ولري، نو له فرض لمانه پرته دې دوه رکعته لمون وکي، بیا دې دا دعا ووایي: الل

كَ تقَْدرُِ ولاََ أقَدْرُِ، وتَعَلْمَُ ولاََ أعَلْمَُ، وأَنَتَْ ي أسَْتخَِيرُكَ بعِلِمِْكَ وأَسَْتقَْدرُِكَ بقُِدرَْتكَِ، وأَسَْألَكَُ مِنْ فضَْلكَِ العْظَيِمِ، فإَنِ إنِ
همُ إنِْ كنُتَْ تعَلْمَُ أنَ هذَاَ الأْمَْرَ خَيرٌْ ليِ فيِ ديِنيِ، ومََعاَشِي، وعَاَقبِةَِ أمَْريِ» أوَْ قاَلَ: «عاَجِلِ مُ الغْيُوُبِ، الل َعلا
رْهُ ليِ ثمُ باَركِْ ليِ فيِهِ، وإَنِْ كنُتَْ تعَلْمَُ أنَ هذَاَ الأْمَْرَ شَر ليِ فيِ ديِنيِ ومََعاَشِي َأمَْريِ وآَجِلهِِ، فاَقدْرُْهُ ليِ ويَس
ُي واَصْرفِنْيِ عنَهُْ، واَقدْرُْ ليِ الخَْيرَْ حَيثُْ كاَنَ، ثم وعَاَقبِةَِ أمَْريِ» أوَْ قاَلَ: «فيِ عاَجِلِ أمَْريِ وآَجِلهِِ، فاَصْرفِهُْ عنَ
أرَْضِنيِ». «یا الله! زه ستا خه ستا د علم له مخې د خېر مشوره غواړم، او ستا د قدرت له مخې مرسته
غواړم، او ستا د لوی فضل نه درخه سوال کوم، که ته توان لرې او زه یې نه لرم، ته پوهېې او زه نه

پوهېم، او ته په پو چارو ه پوه یې، یا الله! که ستا په علم کې وي چې دا کار (دلته به خپله غوتنه وکي)
زما لپاره زما په دین، ژوند، او د کار په پایله کې (یا: زما په اوسني او راتلونکي حال) کې زما په خېر وي، نو دا
کار مې تقدیر که، اسان یې که، او پکې برکت راکه، او که ستا په علم کې دا وي چې دا کار زما لپاره زما
په دین، ژوند، او د کار په پایله کې (یا: زما په اوسني او راتلونکي حال) کې بد دی، نو دا کار له ما خه لرې

که، او ما ترې لرې که، او هر چېرته چې خیر وي، هغه مې تقدیر که، بیا مې پرې خوښ که» ویې فرمایل:
.««او د خپل حاجت یادونه دې وکي

[صحیح] [بخاری روایت کی]

کله چې مسلمان وغواړي یو کار ترسره کي چې د سم تصمیم په اړه یقین نه لري، نو ورته مشروع ده چې د
استخارې لمون وکي، لکه نه چې نبي صلى الله عليه وسلم خپلو اصحابو ته دا لمون داسې وده لکه نه به یې چې ورته د قرآن
سورتونه ودل، نو له فرض لمانه پرته دې دوه رکعته وکي، بیا دې د الله تعالی خه دا دعا وغواړي: «اللهم إني
أستخيرك» یعنې ای الله! په دوو کارونو کې درخه د هغه کار لپاره توفیق غواړم چې خېر مې پکې وي، «بعلمك»
یعنې ستا خه ستا د پراخه او هر ه رانغاړونکي علم له مخې سوال کوم، «وأستقدرك» یعنې له تا غوتنه کوم چې
واک راکې، که زه پخپله بې وسه یم، «بقدرتك» یعنې ستا د پیاوړي قدرت له مخې، که ته له هې شي عاجز نه
یې، «وأسألك من فضلك» او ستا خه ستا د پراخې مهربانۍ سوال کوم، که ستا ورکه ستا له خوا لورینه ده، او
هېوک تاسره په هې نعمت کې حقدار نه دی؛ «فإنك تقدر» یعنې ته پر هر ه توان لرې، او زه کمزوری عاجز یم
«ولا أقدر» او ستا له ملات پرته هې واک نه لرم، او ته «تعلم» پوهېي، په خپل هر اړخیز علم سره په کاره او
پ، ظاهر او باطن یزونو باندې، «و أنا لا أعلم» او زه په هې نه پوهېم مر ستا په توفیق او لاروونه، «وأنت
علام الغيوب» حال دا چې ته په پو او کاره ولو شیانو بشپ عالم یې. یعنې ستا علم بې محدودیته دی، او ستا
واک بې اغېزه نه دی، او نور یوازې هومره توان لري چې تا ورته ورکی او اجازه دې ورته کې ده. بیا مسلمان له
خپل رب خه سوال کوي او خپله اړتیا یادوي نو وايي: «یا الله» خپله چاره مې تاته سپارلې، نو که ستا په علم کې
داسې وي چې دا چاره - د بیلې په توه کور پېرودل، یا د دې مور اخیستل، یا د دې ې سره نکاح کول، یا داسې
نور ه… نو که دا کار — چې زه پکې استخاره کوم — ستا په علم کې له پخوا معلوم وي چې زما لپاره پکې خیر
دی؛ زما په دین کې (چې د زما د چارو ساتنه ده)، او زما په دنیاوي ژوند (معاش) کې، او زما د کار په پایله او عاقبت
کې، یا یې داسې وویل چې: «زما په ندې او راتلونکو چارو کې» په دنیا او آخرت کې؛ نو دا کار زما لپاره مقدر که،
ماته یې تیار او بشپ که، او راته یې آسان که، بیا پکې برکت واچوه او ما ته پکې خیر زیات که، او که ته، اې الله،
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پوهېې چې دا کار زما لپاره شر دی؛ زما په دین کې، زما په ژوند (معاش) او زما د چارو په پایله کې — یا یې داسې
وویل: «په اوسنۍ یا وروسته چارو کې» — نو دا کار له ما خه لیرې که او ما ترې لیرې که، او هر چېرته چې خیر
وي، هغه زما لپاره مقدر که، بیا ما پرې راضي که، او ستا په هره پرېکه، که زه خوښ یم یا ناخوښ، ما پرې
.راضي که
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