
مه غوسه کېه

مَ: أوَصِْنيِ، قاَلَ: «لاَ بيِ صَلى اللهُ علَيَهِْ وسََل له ابو هریره - رضي الله عنه - خه روایت دی چې: أنَ رَجُلاً قاَلَ للِن
تغَضَْبْ» فرََددَ مِرَارًا قاَلَ: «لاَ تغَضَْبْ». یو سي رسول الله صلی الله علیه وسلم ته وویل چې وصیت راته

."وکه، هغه وفرمایل: « مه غوسه کېه » هغه و له تکرار که، ویې فرمایل: "مه غوسه کېه
[صحيح] [بخاري روايت کی دی]

یو صحابي - رضی الله عنه - له رسول الله صلی الله علیه وسلم خه وغوتل چې هغه ته د داسې یو ه لاروونه
وکي چې ه ورته رسوي، نو هغه ته یې امر وک چې غصه مه کوه، یعنې له هغو اسبابو خه ان وساته چې د
غصې لامل ري، او دا چې د غوصې پر مهال ان کنرول کي، او په وژلو، وهلو، سپکاوي او داسې نورو سره دې
خپل قهر ته دوام نه ورکوي. سي په تکراري ډول د وصیت غوتنه وکه، خو رسول الله صلی الله علیه وسلم ورته
."په وصیت کې له "غصه مه کوه". خه ه اضافه نه کل
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