
لاَ يزََالُ لسَِانكَُ رَطبْاً مِنْ ذِكرِْ اللهِ». "ستا ژبه دې تل د الله په
یادولو لنده وي

له عبدالله بن بسر رضي الله عنه خه روایت دی چې یو سي وویل: اې د الله رسوله! یقینا چې د اسلام
َ احکام پر ما ډېر شوي دي، نو ماته داسې یو ه راویه چې زه پرې په ینه عمل وکم، هغه وفرمایل: «لا

هِ». "ستا ژبه دې تل د الله په یادولو لنده وي ."يزََالُ لسَِانكَُ رَطبْاً مِنْ ذكِرِْ الل
[صحيح]

یو سي رسول الله صلی الله علیه وسلم ته شکایت وک چې نفلي عبادتونه پرې زیات شوي دي تر دې چې د
کمزورۍ له امله یې نه شي ادا کولای، بیا یې له رسول الله صلی الله علیه وسلم خه پوتنه وکه چې داسې یو
ساده عمل ته یې لاروونه وکي چې اجر یې ډېر وي، نو دی به پرې په دوامداره توه ینار وکي. نو هغه ته
رسول الله - صلی الله علیه وسلم - لاروونه وکه چې په هر وخت او حالاتو کې د الله تعالی په یادولو سره خپله
ژبه تازه او خونده وساتي لکه: تسبیح (سبحان الله) ویل، تحمید (الحمد لله) ویل، استغفار (استغفر الله) ویل او
.داسې نور
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