
دِيدُ الذِي يمَْلكُِ نفَْسَهُ عِندَْ مَا الشِرَعَةِ، إن دِيدُ باِلص ليَسَْ الش
الغَْضَبِ». «پياوړی کس - په غې نیولو کې - چپه کوونکی ندی،
بلکې پياوړی هغه دی چې د غصې پر مهال خپل ان کنرول

کي

ديِدُ خه روایت دی چې رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمایلي: «ليَسَْ الش له ابو هریره رضي الله عنه
ذيِ يمَْلكُِ نفَْسَهُ عِندَْ الغْضََبِ». «پياوړی کس - په غې نیولو کې - چپه کوونکی ندی، ديِدُ ال مَا الش باِلصرَعةَِ، إنِ

.«بلکې پياوړی هغه دی چې د غصې پر مهال خپل ان کنرول کي
[(صحيح] [متفق علیه دی ( بخاري اومسلم دواړو روایت کی دی]

رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمايي چې اصلي واک د بدن واکمني نده او نه هغه واکمن دی چې نور قوي
کسان راچپه کي، بلکې غتلی او پیاوړی - انسان - هغه وک دی چې د خپل نفس په وړاندې مبارزه وکي او د
سختې غصې په وخت کې یې کنرول کي، که چې دا د دې په خپل ان د پوره واک او په شیطان د غالبېدو دلیل
.دی
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