
اللهُم إنِي أعَُوذُ بكَِ مِنْ زَوَالِ نعِْمَتكَِ، وَتحََولِ عَافِيتَكَِ، وَفُجَاءةَِ
نقِْمَتكَِ، وَجَمِيعِ سَخَطكَِ». «اې الله! تا پورې له دې نه پناه

غواړم چې ستا نعمت رانه زوال شي، ستا عافيت راخه واوړي
او ناخبره راباندې ستا عذاب راشي او يا راته ستا کامله غصه او

غضب راوپارېي

له عبد الله بن عمر رضی الله عنهما خه روایت دی وایې چې د رسول الله صلی الله علیه وسلم له دعاانو
ي أعَوُذُ بكَِ مِنْ زَواَلِ نعِمَْتكَِ، وتَحََولِ عاَفيِتَكَِ، وفَجَُاءَةِ نقِْمَتكَِ، وجََمِيعِ سَخَطكَِ». «اې خه یوه دا وه: «اللهمُ إنِ
الله! تا پورې له دې نه پناه غواړم چې ستا نعمت رانه زوال شي، ستا عافيت راخه واوړي او ناخبره راباندې

.«ستا عذاب راشي او يا راته ستا کامله غصه او غضب راوپارېي
[صحيح دی] [مسلم روايت کی دی]

رسول الله صلی الله علیه وسلم له لورو شیانو خه پناه غوتې ده: لومی: (اللهم إني أعوذ بك من زوال نعمتك)
اې الله! زه تاته ستا د نعمتونو له زوال خه پناه دروړم، هغه که دیني وي او یا دنیوي، او له تانه سوال کوم چې په
اسلام ثابت پاتې شم، او په ناهونو کې له کېلتیا وژغورل شم، د کومو له امله چې نعمتونه له منه ي. دویم: (او
ستا د راکې روغتیا بدلېدل) چې په مصیبت بدله شي؛ نو ستا خه د دوامداره عافیت، له دردونو او ناروغیو خه د
سلامتیا سوال کوم. دريم: (او په نااپي توه ستا له انتقام او سزا خه) چې په نااپي توه کوم مصیبت او یا عذاب
راورسېي، عذاب چې کله په نااپي توه راشي بیا نو د توبې او جبرانولو لپاره وخت نه وي، او د هغه چا به ډېر بد
او سخت حالت وي چې ورسره مخ شي. لورم: (او ستا له هر ډول غصې او قهر خه) او هغه لاملونه چې ستا د
قهر او غصې لامل ري؛ که هغه وک چې ته پرې قهر شې نو هغه ذلیل او تاواني شو. هغه صلی الله علیه وسلم
د جمعې کلمه کارولې ده چې؛ ترو د الله پاک د غصې هر ډول اسبابو ته شامله شي؛ له ویناوو، کنو او یا اعتقاداتو
.خه
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