
ةٍ، حُطتْ خَطاَياَهُ مَنْ قَالَ: سُبحَْانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ، فِي يوَْمٍ مِائةََ مَر
وَإنِْ كاَنتَْ مِثلَْ زَبدَِ البْحَْرِ»."وک چې په ورځ کې سل لې
(سُبحَْانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ)، ووايي، یعنې خاص الله لره پاکي او

ستاینه ده، نو د هغه ناهونه به توی شي، كه ه هم د سمندر د
 په ېر وي

له ابو هریره رضي الله عنه خه روایت دی چې رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمایلي: «مَنْ قاَلَ: سُبحَْانَ
ةٍ، حُطتْ خَطاَياَهُ وإَنِْ كاَنتَْ مِثلَْ زَبدَِ البْحَْرِ»."وک چې په ورځ کې سل لې اللهِ وبَحَِمْدهِِ، فيِ يوَمٍْ مِائةََ مَر

(سُبحَْانَ اللهِ وبَحَِمْدهِِ)، ووايي، یعنې خاص الله لره پاکي او ستاینه ده، نو د هغه ناهونه به توی شي، كه ه هم
."د سمندر د  په ېر وي

[(صحيح] [متفق علیه دی ( بخاري اومسلم دواړو روایت کی دی]

رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمایلي دي، وک چې په ورځ کې سل لې «سبحان الله و بحمده»: ووایي؛ د
هغه ناهونه به وبخل شي او له مینه به لاړ شي، که ه هم د سمندر د پاسه د سپین  په ېر زیات وي؛ کله
.چې په پو او هیجان راشي
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