
خپل لاس دې د بدن پر دردمن ای کېده او درې لې بسم الله
او اووه لې دا دعا ووایه: «أعَُوذُ باِللهِ وَقُدرَْتهِِ مِنْ شَر مَا أجَِدُ

وَأحَُاذِرُ».زه پر الله او د هغه په قدرت د هغه ه له شر خه پناه
نیسم چې زه یې مومم او ترې وېرېم

له عثمان بن ابی العاص الثقفي رضي الله عنه خه روایت دی چې هغه رسول الله صلی الله علیه وسلم ته له
هغه درد خه شکایت وک چې په ان کې یې له هغې ورې خه درلوده چې اسلام یې راوړی و، نو رسول

الله صلی الله علیه وسلم ورته وفرمایل: "خپل لاس دې د بدن پر دردمن ای کېده او درې لې بسم الله او
اووه لې دا دعا ووایه: «أعَوُذُ باِللهِ وقَدُرَْتهِِ مِنْ شَر مَا أجَِدُ وأَحَُاذرُِ».زه پر الله او د هغه په قدرت د هغه ه له

.«شر خه پناه نیسم چې زه یې مومم او ترې وېرېم
[صحيح] [مسلم روايت کی دی]

عثمان بن أبی العاص رضي الله عنه ته داسې یو درد ورسیده چې ندې وه له منه یې یوسي، نو رسول الله صلی
الله علیه وسلم یې پوتنې ته ورغی او داسې دعا یې ورووده چې الله تعالی به ترې ناروغي پورته کي؛ هغه دا
چې په دردمن ای لاس کېدي او درې لې (بسم الله) ووایي او بیا اووه لې ووایې چې (أعوذُ ) یعنې پناه نیسم،
ان پیاوړی او کلابند کوم (بالله و قدرته من شرما أجد) په الله او د هغه پر قدرت باندې د هغه ه له شر نه چې زه
یې مومم) یعنې هغه درد چې اوس مهال یې مومم (و أحاذر) او په راتلونکي کې ترې وېره لرم لکه خفان او وېره،
.او یا دا چې دا ناروغتیا دوامداره شي او درد یې په ول بدن کې خپور شي
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