
هې یوه ه دې پر یو مي له درې ورو زیات خپل ډول او
سنار نه پرېدي مر د خپل مېه د مینې له امله چې پر هغې
به لور میاشتې او لس ورې غمرازي کوي (ډول او سینار به

(نه کوي

د ام عطیه رضي الله عنها خه روایت دی چې رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمایلي: «هې یوه ه دې
پر یو مي له درې ورو زیات خپل ډول او سنار نه پرېدي مر د خپل مېه د مینې له امله چې پر هغې به
لور میاشتې او لس ورې غمرازي کوي (ډول او سینار به نه کوي) هغه باید رنینې جامې وا نه غوندي پرته

له ساده جامو (عصب) خه، او نه دې رانجه کوي او نه دې خوشبویي کاروي، مر دا چې کله پاکه شوه بیا
.«کولی شي چې دوه ډوله خوشبوي (بخور) چې (قسُْط او أظَفَْار) دي وکاروي

[صحيح دی] [متفق علیه دی]

نبي صلى الله عليه وسلم پر مي د غمرازۍ له امله ې منع کي چې له درې ورو زیات ډول او سینار پرېدي، برابره خبره ده که
می یې: پلار، ورور، زوی او نور وي، مر دا چې خاوند یې م شي، نو د لورو میاشتو او لس ورو په موده کې به
ر هغه یمنۍ تکه چې له اوبدلو وړاندې رنه کالي نه اغوندي مه رن ار نه کوي، په دې موده کې بهډول او سین
شوي وي، نه به د سینار په موخه ستري توروي، او نه به خوشبویي او داسې نور ه کاروي، مر دا چې کله
غواړي له حیض خه د پاکېدو لپاره غسل وکي، بیا کولی شي په یوه تکه د قسط او اظفار له خوشبویانو خه
وکاروي، دا دواړه یو ډول بخور دي چې موخه ورخه خوشبویي نه وي، یوازې حائضه و ته یې د کارونې اجازه
ورکل شوې ده تر و د حیض بد بویي ورکه کي، او د دې لپاره په شرماه کې کارېي چې د وینې اثر او بدبویۍ
.پرې ورکه شي، نه دا چې د ډول او سینار لپاره دي
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