
موږ ته د برېتو (سنت)اخېستلو، نوکانو لنولو، تخرونو وېستلو
او د نامه نه لاندې برخې کلولو لپاره نېه اکل شوې ده چې له

لوېتو شپو یې زیات پرې نه ږدو

له انس بن مالک رضي الله عنه خه روایت وایي چې: موږ ته د برېتو (سنت)اخېستلو، نوکانو لنولو، تخرونو
.وېستلو او د نامه نه لاندې برخې کلولو لپاره نېه اکل شوې ده چې له لوېتو شپو یې زیات پرې نه ږدو

[صحيح] [مسلم روايت کی دی]

رسول الله صلی الله علیه وسلم د سي سنتو، د لاسونو او پو د نوکانو لنولو، تخرګ وېتانو وېستلو او د نوم نه
.لاندې سنت اخېستلو لپاره وخت اکلی چې باید له لوېتو ورو زیات پرې نودل شي

https://sunnah.global/hadeeth/ps/show/66049
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