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Eu vi o Mensageiro de Allah (que a paz e as béncaos
de Allah estejam com ele) orando sentado de pernas
cruzadas.

A'ishah (que Allah esteja satisfeito com ela) relatou: Eu vi o Mensageiro de Allah (que a

paz e as béncaos de Allah estejam com ele) orando sentado de pernas cruzadas.
[Auténtico] [Relatado por Annasai]

"Sentar com as pernas cruzadas" significa colocar a sola do pé direito sob a coxa esquerda e
a sola do pé esquerdo sob a coxa direita, e sentar nas nadegas. O Profeta (que a paz e as
béncaos de Allah estejam com ele) fez isso quando ele caiu do cavalo e seu tornozelo foi
deslocado. Portanto, se a pessoa que ora nao consegue ficar em pé na oracao obrigatéria, é
recomendado que ore sentado com as pernas cruzadas, e isso é para o caso de ele estar
sentado em vez de em pé. Quanto ao sentar-se entre as duas prostracdes e sentar-se
durante o Tashahhud, é recomendado que ele se sente na postura de Iftirash (colocando o pé
esquerdo de lado e sentado sobre ele; e mantendo o pé direito vertical enquanto descansa
na parte inferior dos dedos dos pés virando-os em direcao a Qiblah) no primeiro Tashahhud e
a postura de Tawarruk (sentado com o posterior esquerdo no chao; o pé direito colocado
verticalmente com os dedos apontando para a Qiblah; e o pé esquerdo em seu lado
emergindo de sob o pé direito) no segundo Tashahhud. Todas essas posturas sao
recomendadas. Portanto, se alguém se sentar em uma postura diferente das mencionadas
acima, sera suficiente para ele, pois o que é necessario é sentar-se durante o Tashahhud, e
essas posturas estao em um nivel acima do obrigatdrio.
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