
“Ó Abbas, ó tio do Mensageiro de Allah, peça a Allah
saúde e segurança nesta vida e na outra”

Al-Abbas Ibn Abdul-Muttalib, que Allah esteja satisfeito com ele, narrou: Eu disse: “Ó
Mensageiro de Allah, ensine-me algo que eu possa pedir a Allah, o Todo-Poderoso e

Majestoso.” Ele disse: “Peça a Allah a saúde e a segurança (Al-'Afiyah).” Fiquei alguns
dias e depois voltei e disse: Ó Mensageiro de Allah, ensine-me algo que eu possa pedir a

Allah. Ele me disse: “Ó Abbas, ó tio do Mensageiro de Allah, peça a Allah saúde e
segurança nesta vida e na outra”.

[Correto por outro] [Narrado por Tirmizi e Ahmad]

O tio do Profeta, que a paz e bênçãos de Allah estejam sobre ele, Abbas ibn Abdul Muttalib,
que Allah esteja satisfeito com ele, pediu ao Profeta, que a paz e bênçãos de Allah estejam
sobre ele, que lhe ensinasse uma súplica para pedir a Allah. O Profeta, que a paz e bênçãos
de Allah estejam sobre ele, lhe ensinou a pedir a Allah saúde e segurança, protegendo-se de
infortúnios e defeitos na religião, na vida mundana e na vida futura. Após alguns dias, Abbas
voltou ao Profeta pedindo novamente uma súplica, e o Profeta, de forma carinhosa, lhe disse:
“Ó Abbas, ó tio do Mensageiro de Allah, peça a Allah saúde e segurança para afastar todo
mal e trazer todo bem e benefício, tanto nesta vida quanto na próxima.”
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