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Anass - Que ALLAH fique satisfeito com ele - narrou: O Mensageiro de Allah - que a paz e
bencaos de ALLAH estejam com ele - costumava dizer frequentemente: Ya Mugqallibal-
qulub, thabbit galbi 'ala dinik (O Mudador dos Coracdes! Fortaleca meu coracdo com Sua
Religido.) Entdo eu disse: O Mensageiro de Allah! Cremos em ti e no que trouxeste, mas
temes por nds? Ele disse: “Sim. Na verdade, os coracdes estao entre dois Dedos de

Allah, Ele os trnsforma como deseja”.
[Auténtico]

A sUplica que o Profeta Muhammad (que a paz e béncgaos de Allah estejam sobre ele) mais
fazia era pedir a Allah firmeza na religiao e na obediéncia, e afastamento do desvio e do erro.
Anass lbn Malik (que Allah esteja satisfeito com ele) ficou surpreso com a frequéncia com
que o Profeta, que a paz e béncaos de Allah estejam sobre ele, fazia essa suplica. O Profeta,
que a paz e béncaos de Allah estejam sobre ele, entao informou que 0s coracoes estao entre
dois dedos de Allah, e Ele os trnsforma como quiser. O coracdo é o centro da fé e da
descrenca, e foi chamado de 'coracao' devido a sua constante mudanca. Ele muda mais

rapido do que uma panela quando ferve intensamente. Portanto, Allah guia o coracao de

quem Ele quiser, mantendo-o firme na religiao, e desvia o coracao de quem Ele quiser, do
caminho da orientacao para o desvio e erro.
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