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"Allah, Glorificado e Exaltado, disse: 'Todas as acoes
do filho de Adam sao para ele , exceto o jejum. Na
verdade, @ para mim, e eu recompensarei por isso. '

Abu Hurayrah (que Allah esteja satisfeito com ele) relatou que o Mensageiro de Allah
(que a paz e as béncaos de Allah estejam com ele) disse: "Allah, Glorificado e Exaltado,
disse: 'Todas as acdes do filho de Adao sdo para ele , exceto o jejum. Na verdade, é para
mim, e eu recompensarei por isso. ' O jejum é um escudo. Portanto, quando um de
vocés esta jejuando, nao diga palavras obscenas ou faca muito barulho, e se alguém o
insultar ou brigar, diga: 'Estou jejuando.' (Eu juro) por Aquele em Cuja mao esta a alma
de Muhammad! O mau cheiro que emana da boca da pessoa que jejua € mais agradavel
aos olhos de ALLAH do que o cheiro de almiscar. A pessoa que jejua tem dois
(momentos de ) alegria: um quando quebra o jejum, quando se sente feliz, e a outra
quando encontra o seu senhor, fica feliz com o seu jejum. " Este é o texto da narracao
de Al-Bukhari. Em outra versao de Al-Bukhari: "Ele deixa sua comida, bebida e desejo
sexual por minha causa. O jejum é para mim, e eu o0 recompensarei, e uma Unica boa
acao vale dez." De acordo com a narracao do muculmano: "Cada acao do filho de Adao
é multiplicada, e uma Unica boa acdo vale de dez a setecentas vezes. Allah, o Exaltado,
diz: '(E assim) exceto para o jejum, pois de fato é para mim e eu o recompensarei. Ele
deixa seus desejos e comida por minha causa. Para o jejuador, ha dois momentos de
alegria;: um momento de alegria quando quebra o jejum e um momento de alegria
guando encontra seu senhor. Na verdade, o cheiro desagradavel que sai da boca do

jejuante é mais perfumado com ALLAH do que o cheiro de almiscar. "
[Auténtico] [Relatado por Bukhari - Acordado]

O Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam com ele) nos informa neste Qudsi Hadith
que todas as acdes boas, sejam palavras ou acdes, aparentes ou ocultas, e se estao
relacionadas ao direito de Allah ou ao direito dos escravos, sao multiplicadas até setecentas
vezes. Isso mostra o grande favor de Allah e Sua bondade para com Seus servos crentes. Ele
considera qualquer infracao ou ato de desobediéncia como um, e é tratado como um em
termos de consequéncia, e Seu perdao esta acima de tudo isso. Neste Hadith, a recompensa
do jejum é uma excecao. O jejuador recebe recompensa sem conta, ou seja, € multiplicada
muitas vezes, pois o jejum envolve os trés tipos de paciéncia. Nele esta a paciéncia através
da obediéncia a Allah, paciéncia contra os pecados e paciéncia com o que Allah decretou.
Quanto a paciéncia através da obediéncia a Allah, é porque a pessoa se obriga a jejuar,
embora as vezes nao goste devido as dificuldades, mas nao porque Allah o tornou
obrigatdrio. Se uma pessoa nao gostasse por esse motivo, todas as suas acdes seriam nulas;
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em vez disso, ele nao gosta por causa das dificuldades, mas ainda continua a fazé-lo
enquanto é paciente com a abstencdao de comida e bebida e desejos sexuais; tudo por amor
de ALLAH, o Exaltado. E por isso que o Hadith diz: "Ele deixa sua comida e bebida e desejo
sexual por minha causa." O segundo tipo de paciéncia é a paciéncia ao ficar longe da
desobediéncia a Allah, isso é alcancado pela pessoa que jejua e é paciente para nao cometer
pecados, como ficar longe de conversas vas, palavras obscenas e acdes; falso testemunho; e
outras acoes proibidas. O terceiro tipo de paciéncia € paciéncia com o decreto de Allah; por
causa do que acontece ao jejuante durante os dias de jejum, especialmente os dias quentes
e longos, por preguica, tédio e sede, que lhe causam grande sofrimento; mas ele permanece
paciente, buscando assim o prazer de Allah. Portanto, quando esses trés tipos de paciéncia
vém juntos, a recompensa € ilimitada. Allah diz a respeito disso: {Na verdade, o paciente
sera totalmente recompensado sem qualquer limitacao.} [Surat Az-Zumar: 10] Este Hadith
mostra que o jejum completo é aguele em que o servo se abstém de duas coisas: 1. As
questdes fisicas que quebram o jejum, incluindo comida, bebida e desejos sexuais. 2.
Violacdes relacionadas a acao, como palavras e atos obscenos, gritos, falso testemunho e
todos os pecados, argumentacao, disputas que levam a inimizade. Por esta razao, é
declarado no Hadith que uma pessoa que jejua nao deve se envolver em linguagem
licenciosa, nem levantar sua voz com palavras que possam causar turbuléncia e disputa.
Quem quer que atualize essas duas questdes - deixando as coisas que invalidam o jejum e
deixando os atos proibidos - entdo ele recebera a recompensa integralmente pelas pessoas
que jejuam. Caso contrario, a recompensa de seu jejum diminuird na proporcao da
multiplicidade dos atos de desobediéncia que ele cometeu. Em seguida, o Hadith passa a
instruir o jejuante que, sempre que for confrontado por alguém que briga com ele ou o
insulte, diga: "Estou jejuando." Ou seja, eles nao devem responder ao insulto, deve-se
informa-los de que esta jejuando. Ao fazer isso, a pessoa insultada nao se sente derrotada ou
vencida, como se dissesse: "Nao sou incapaz de responder ao seu insulto, mas sou um
jejuador que respeita seu jejum, zelo pela sua integralidade e observador de Allah e Seu
Mensageiro (que a paz e as béncaos de Allah estejam com ele). A declaracao: "o jejum é um
escudo" significa que € algo que o escravo usa para se proteger dos pecados nesta vida,
treinar-se para fazer coisas boas e uma prevencao do castigo. O jejuante tem dois momentos
de alegria: um na hora de quebrar o jejum e outro quando encontra o seu Senhor. Sao duas
recompensas, uma é breve e a outra atrasada. Quanto a recompensa isto é, logo, é
testemunhado quando a pessoa quebra seu jejum e se alegra com o favor de Allah por ser
capaz de completar seu jejum, e entao ela € capaz de realizar seus desejos dos quais foi
impedida durante o dia de jejum. Quanto a recompensa atrasada, é alegria quando ele
encontra seu Senhor, W ho concede a ele Seu prazer e honra. A alegria que a pessoa recebe
rapidamente é uma amostra de como sera a alegria atrasada, e Allah reunird ambas para a
pessoa que jejua. Entao o Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam com ele) jurou
por seu Senhor em Cuja Mao esta sua alma, dizendo que o cheiro desagradavel que sai da
boca do jejuante é mais fragrante aos olhos de Allah do que o cheiro de almiscar . De acordo
com a narracao de Muslim: "mais perfumado aos olhos de Allah no dia do Juizo" Entdo, Allah,
o Exaltado, o recompensara no Dia do Juizo pelo mau cheiro que ele tinha neste mundo com
um que é mais perfumado do que o cheiro de almiscar.
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