
"Um bom sonho vem de Allah e um sonho (mau) do
diabo.

Abu Qatādah (que Allah esteja satisfeito com ele) relatou que o Mensageiro de Allah
(que a paz e as bênçãos de Allah estejam com ele) disse: "Um bom sonho vem de Allah
e um sonho (mau) do diabo. Se um de vós vir algo que detesta, então, deve cuspir em

sua esquerda três vezes e buscar refúgio em Allah contra o Satanás; e isso não irá
prejudicá-lo. " Jābir (que Allah esteja satisfeito com ele) relatou que o Mensageiro de

Allah (que a paz e as bênçãos de Allah estejam com ele) disse: "Se alguém de vocês vê
um sonho do qual não gosta, então deve cuspir três vezes para seu lado esquerdo,

busque refúgio em Allah conta o diabo três vezes, e em seguida mude sua posição de
dormir. "

[Autêntico] [Relatado por Musslim - Acordado]

O Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam com ele) informou nesta narração que
um sonho livre da perturbação e confusão do diabo é uma das bênçãos de Allah que Ele
concede aos Seus servos. É também uma boa nova para os crentes, uma admoestação para
os desatentos e um lembrete para os que se afastam. O sonho que se baseia na confusão e
na mistura de sonhos falsos é uma das ferramentas do demônio com que ele perturba a alma
de uma pessoa, a assusta e a faz ver o que a entristece, preocupa e até adoece. Isso porque
o diabo é inimigo do homem e gosta de tudo que faz mal às pessoas e entristece-as.
Portanto, se uma pessoa vê algo durante seu sono de que não gosta ou que a deixa triste,
ela deve utilizar os meios adequados para repelir o diabo e seus sussurros. Ele deve seguir
as  instruções  mencionadas  no  Hadīth,  que  são  as  seguintes:  1.  Cuspir  para  seu  lado
esquerdo três vezes. 2. Buscar refúgio em Allah contra o diabo. 3. Se ele está dormindo
sobre o lado esquerdo, deve virar-se para o lado direito. Além disso, se ele está dormindo
sobre o lado direito, deve virar-se para o lado esquerdo. Se alguém buscar esses meios, nada
irá prejudicá-lo, pela vontade de Allah, com base no que o Mensageiro de Allah, que a paz e
as bênçãos de Allah estejam com ele, disse na narração e por confiar na eficácia dos meios
que ele persegue.
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