
Estávamos com o Mensageiro de ALLAH (que a paz e
bênçãos de ALLAH estejam sobre ele) quando ele

disse: @"Algum de vós é incapaz de ganhar mil boas
ações por dia?" *Um dos presentes perguntou:

"Como se pode ganhar mil boas ações?" Ele
respondeu: "Ao glorificar a ALLAH (dizer

"Subhanallah) cem vezes, mil boas ações serão
adicionadas ao seu registo, ou mil pecados serão

removidos de seu registo".

Com a autoridade de Saad bin Abi Waqqas, que ALLAH esteja satisfeito com ele, que
disse: Estávamos com o Mensageiro de ALLAH (que a paz e bênçãos de ALLAH estejam

sobre ele) quando ele disse: "Algum de vós é incapaz de ganhar mil boas ações por
dia?" Um dos presentes perguntou: "Como se pode ganhar mil boas ações?" Ele

respondeu: "Ao glorificar a ALLAH (dizer "Subhanallah) cem vezes, mil boas ações serão
adicionadas ao seu registo, ou mil pecados serão removidos de seu registo".

[Autêntico] [Relatado por Musslim]

O Profeta صلى الله عليه وسلم perguntou aos seus companheiros: "Será que nenhum de vós é capaz de obter
mil boas ações por dia?" Um dos companheiros perguntou: "Como alguém pode obter mil
boas  ações  em  um  único  dia  com  facilidade?"  O  Profeta صلى الله عليه وسلم   respondeu:  "Quem  disser
'Subḥānallāh'  (Glorificado  seja  Allah)  cem  vezes,  terá  mil  boas  ações  registradas  para  ele,
pois cada boa ação é multiplicada por dez. ???? Ou então, serão apagadas dele mil más
ações."
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