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O profeta - Que a paz e bencaos de Allah estejam
sobre ele - costumava dormir na primeira parte da
noite, e na ultima parte, acordava e orava.

Segundo Aicha - Que Allah esteja satisfeito com ela - disse que o profeta - Que a paz e
bencaos de Allah estejam sobre ele - costumava dormir na primeira parte da noite, e na

Ultima parte, acordava e orava.
[Auténtico] [Acordado]

A'ishah (que Allah esteja satisfeito com ela) diz que o Profeta (que a paz e as béncdos de
Allah estejam com ele) costumava dormir no inicio da noite, depois de rezar o' Isha ,e rezava
Qiyam no final da noite, que é o segundo terco da noite. Depois de terminar sua oracao, ele
costumava voltar para sua cama e dormir, e isso era no Ultimo sexto da noite para descansar
um pouco apds o duro Qiyam. Este sono também é Util para restaurar a energia para a
oracao do Fajr e as suplicas matinais. Com esse sono, acorda-se revigorado. Ninguém vai
perceber que ele estava fazendo adoracao extra a noite. Assim, a ostentacao por parte do
adorador estaria fora de questao. Por esta razao, a primeira chamada para a oracao do Fajr é
para despertar aqueles que estao dormindo para rezar o Witr se eles nao o fizeram e para
exortar aqueles que estao orando a descansar um pouco a fim de restaurar suas energias.
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