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Se algum de vocés bocejar, coloque a mao sobre a
boca.

Abu Sa'ld al-Khudri (que Allah esteja satisfeito com ele) relatou: “O Mensageiro de Allah
(que a paz e as béncaos de Allah estejam com ele) disse:" Se algum de vocés bocejar,

coloque a mao sobre a boca. "
[Auténtico] [Relatado por Musslim]

Neste Hadith, o Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam com ele) ordenou que a
méao fosse colocada sobre a boca ao bocejar. E ainda melhor tentar suprimir o bocejo, se
possivel, colocando a mao sobre a boca. “Senao o diabo entrara”, ou seja: o diabo entrara
pela boca quando ela estiver aberta e bocejando, e estara rindo ao entrar. Isso é evitado
colocando a mao sobre a boca, de modo a parar o diabo e bloquear seu caminho. O Hadith
indica que nao gosta de bocejar de uma maneira que agrada ao diabo.
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