
O forte não é aquele que derruba o próximo, mas sim
aquele que se auto-controla

Segundo Abu Huraira - Que Allah esteja satisfeito com ele - relata que o profeta disse:
<< O forte não é aquele que derruba o próximo, mas sim aquele que se auto-

controla.>>
[Autêntico] [Acordado]

A verdadeira força não é a da musculatura e corpo, e o forte não é aquele sempre que
derruba outros  dentre  os  fortes,  é  extremamente forte  apenas aquele  que se  controla
quando está deveras zangado, pois isso indica o forte domínio que tem sobre a sua pessoa e
contra o satanás.
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