
'Quem quer que coma e diga: 'Louvado seja ALLAH
que me alimentou e me forneceu essa comida sem

qualquer força ou poder da minha parte ', seus
pecados passados serão perdoados. ”

Mu'ādh ibn Anas (que Allah esteja satisfeito com ele) relatou que o Profeta (que a paz e
as bênçãos de Allah estejam com ele) disse: '' Quem quer que coma comida e diga:

'Louvado seja ALLAH que me alimentou e me forneceu essa comida sem qualquer força
ou poder da minha parte ', seus pecados passados serão perdoados.''

[Bom] [Relatado por Ibn ,Májah - Relatado por Attirmidhi - Relatado por Abu Dawud - Relatado por Ahmad]

Devemos agradecer a Allah,Todo-Poderoso, sempre que comemos dizendo: '' Louvado seja
Allah que me alimentou e forneceu este alimento sem qualquer força ou poder de minha
parte. Aponto - se duas maneiras pelas quais o alimento é adquirido. A pessoa forte o pega
habilitada  por  sua  força,  e  a  pessoa  fraca  encontra  meios  de  obter  seu  sustento.  Ele
ressaltou, através da súplica mencionada, que a aquisição de alimentos é somente através
da munificência de Allah, sem intervenção humana.
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