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"A'ishah, mae dos crentes (que Allah esteja satisfeito com ela), relatou que o
Mensageiro de Allah (que a paz e as béncaos estejam sobre ele) lhe ensinou esta
suplica..." 'A'ishah (que Allah esteja satisfeito com ela) relatou que o Mensageiro de
Allah (que a paz e as béncaos de Allah estejam com ele) ensinou-lhe esta suplica: "0
Allah, peco-te tudo o que é bom, agora ou no futuro, o que eu sei e o que eu ndo sei. O
ALLAH, eu procuro refugio em Ti de todo o mal, agora ou no futuro, do que eu sei e do
que ndo sei. O ALLAH, eu peco o bem que Teu servo e Profeta te pediu, e eu procuro
reflgio em Ti do mal do qual Teu servo e Profeta se refugiou. O Allah, eu Te peco o
Paraiso e aquilo que nos aproxima dele, em palavras e acoes, e eu busco reflgio em Ti
do Inferno ou daquilo que traz alguém para mais perto dele, em palavras e acdes. E eu

peco que Tu tornes bom todo decreto que decretaste a meu respeito. "
[Auténtico]

"O Profeta (que a paz e as béncios estejam sobre ele) ensinou A'ishah (que Allah esteja
satisfeito com ela) as sUplicas gerais, e sao quatro suplicas..." O primeiro: Uma suplica geral
por todo o bem: (O Allah, eu Te peco todo o bem) - todo e qualquer bem, (o imediato) - o
que é préximo em tempo, (e o futuro) - o que estd mais distante, (o que sei) - do que me
ensinaste, (e 0 que nao sei) - do que esta em Teu conhecimento, 6 Glorificado. Isso implica a
entrega completa da questao ao conhecimento e sabedoria de Allah, o Onisciente, o Sutil;
assim, Ele escolhe para o muculmano o que é melhor e mais adequado. (E busco reflgio) - e
procuro protecao e seguranca (em Ti contra todo o mal, tanto o imediato quanto o futuro, o
que sei e 0 que n3o sei). A sequnda sUplica: E uma protecdo para o muculmano de ndo
exagerar em suas suplicas: (O Allah, eu Te peco) - e rogo a Ti (0 melhor do que Teu servo e
Teu Profeta Te pediu) - que a paz e béncaos de Allah estejam sobre ele, (e busco refugio) - e
procuro abrigo e protecao (em Ti contra o mal do qual Teu servo e Teu Profeta buscou
reflgio) - que a paz e béncaos de Allah estejam sobre ele. Essa € uma suplica e um pedido
para que Allah conceda ao suplicante o que o Profeta Muhammad [] pediu para si, sem
especificar os tipos de suplicas feitas pelo Profeta. A terceira suplica: O pedido de entrar no
Paraiso e afastar-se do Inferno, que é o desejo de todo muculmano e o objetivo de suas
acdes: (O Allah, eu Te peco o Paraiso) - e 0 sucesso em alcancé-lo, (e 0 que me aproxima
dele, seja em palavras ou acdes) - acoes virtuosas que Te agradam, (e busco refdgio em Ti
do Inferno) - pois s6 a Tua protecao pode me salvar das mas acoes, (e 0 que me aproxima
dele, seja em palavras ou acdes) - dos pecados que Te desagradam. A quarta suplica: O
pedido de satisfacao com o decreto de Allah: (E Te peco que facas todo decreto que decidiste
para mim ser um bem) - e que cada assunto decretado por Allah seja um bem para mim.
Isso é uma suplica pela aceitacao do decreto de Allah.
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