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"O Allah,imploro o Teu refugio contra a declinacéo
das Tuas bondades, a troca da Tua seguranca, a Tua
inesperada ira e todas as Tuas zangas!"

Abdullah ibn ‘Umar (que Allah esteja satisfeito com ele) relatou que o Mensageiro de
Allah (que a paz e as bénc&os de Allah estejam com ele) costumava dizer: “O
Allah,imploro o Teu refligio contra a declinacao das Tuas bondades, a troca da Tua

seguranca, a Tua inesperada ira e todas as Tuas zangas!"
[Auténtico] [Relatado por Musslim]

Esta € uma grande suplica na qual o Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam com
ele) costumava dizer: "O Allah, imploro o Teu reflgio contra a declinacdo das Tuas bondades
", significando: eu dependo de ti e volto-me para ti para salva-me de ter Suas béncaos
negadas de mim. "a troca da Tua seguranca", que significa: transformar minha prosperidade
em pobreza, doenca ou algo semelhante. Aqui ele pede a Allah para manté-lo a salvo de
todas as coisas prejudiciais neste mundo e no préximo. "a Tua inesperada ira e todas as Tuas
zangas!", significando: também buscamos Sua protecao contra Sua punicao repentina (por
nossos pecados). E ele encerrou a suplica buscando reflgio em Allah de tudo que O
desagrada.
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