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O Companheiro Abu Sa‘id (que Allah esteja satisfeito com ele) relatou: O anjo Jibril
(Gabriel) veio até o Profeta [] e perguntou: ???? "O Muhammad, vocé esta doente?" 277?
O Profeta [] respondeu: "Sim." ???? Entao, Jibril fez uma suplica por ele, dizendo: "Em
nome de Deus, eu te faco rugyah (cura espiritual). Que Ele te proteja de tudo que te
prejudica, do mal de qualquer alma ou do olhar invejoso. Que Deus te cure. Em nome de

Deus, eu te faco rugyah."
[Auténtico] [Relatado por Musslim]

O anjo Jibril (Gabriel) veio até o Profeta [J e perguntou: "O Muhammad, vocé esta doente?" O
Profeta [] respondeu: "Sim." Entao, Jibril realizou uma rugyah (cura espiritual) para o Profeta
[I**, dizendo palavras de protecao e cura. "Em nome de Allah", buscando Sua ajuda, "eu te
exorcizo e protejo". "De tudo que possa te prejudicar”, seja pequeno ou grande, "do mal de
qualquer alma" maliciosa, "ou do olhar invejoso", para que nao te atinja. Que Allah te cure, te
proteja e te preserve de todas as doencas. "Em nome de Allah, eu te exorcizo" - esta
repeticao enfatiza a protecao e a confianca plena em Allah, comecando e terminando com
Seu nome, como um lembrete de que nenhum beneficio ou cura vem senao d'Ele, o
Altissimo.
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