
"Na verdade, a religião é fácil. Ninguém se
sobrecarrega com a religião, mas será dominado por

ela. Então seja moderado em sua religião; se você
não pode alcançar a perfeição, tente estar perto dela

e receber as boas novas de que você será
recompensado. Aproveite a manhã, a tarde e parte

da noite (para adorar a Allah).

Abu Hurayrah (que Allah esteja satisfeito com ele) relatou: O Profeta (que a paz e as
bênçãos de Allah estejam com ele) disse: "Na verdade, a religião é fácil. Ninguém se

sobrecarrega com a religião, mas será dominado por ela. Então seja moderado em sua
religião; se você não pode alcançar a perfeição, tente estar perto dela e receber as boas

novas de que você será recompensado. Aproveite a manhã, a tarde e parte da noite
(para adorar a Allah). " Outra narração diz: “Cumpra seus deveres o melhor que puder e

tente estar perto da perfeição; faça uso da manhã, da tarde e parte da noite. Seja
moderado, seja moderado e você alcançará seu objetivo. "

[Autêntico] [Relatado por Bukhari]

Se alguém se sobrecarregasse com deveres religiosos sem clemência, não seria capaz de
continuar assim e inevitavelmente deixará de cumprir todos esses deveres ou parte deles.
Portanto, seja moderado sem ir a extremos e dê o seu melhor. Se você não pode alcançar a
perfeição,  tente  fazer  o  que  o  aproxima  dela.  Receba  boas  novas  de  que  você  será
recompensado por seus atos regulares, mesmo que sejam poucos. Aproveite o seu tempo
livre e os momentos em que você se sentir ativo para realizar atos de adoração.
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