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Eu era um menino sob os cuidados do Mensageiro de
ALLAH, que a paz e béncaos de ALLAH estejam sobre
ele, e (quando eu comia) a minha mao costumava
contornar o prato. Entao, o Mensageiro de ALLAH,
que a paz e béncaos de ALLAH estejam sobre ele,
disse-me: “@O rapaz, mencione o Nome de ALLAH
(ou seja, diga Bismillah), coma com sua mao direita e
coma do que estiver mais proximo de ti*”. Desde
entao, tenho aplicado estas instrucoes ao comer.

Umar bin Abi Salamah, que ALLAH esteja satisfeito com ele, narrou: Eu era um menino
sob os cuidados do Mensageiro de ALLAH, que a paz e béncaos de ALLAH estejam sobre
ele, e (quando eu comia) a minha mao costumava contornar o prato. Entao, o
Mensageiro de ALLAH, que a paz e béncdos de ALLAH estejam sobre ele, disse-me: “O
rapaz, mencione o Nome de ALLAH (ou seja, diga Bismillah), coma com sua mao direita
e coma do que estiver mais préximo de ti”. Desde entao, tenho aplicado estas

instrucoes ao comer.
[Auténtico] [Acordado]

Umar bin Abi Salamah, que ALLAH esteja satisfeito com ambos, informa: o filho da esposa do
Profeta, que a paz e béncaos de ALLAH estejam sobre ele, Umm Salamah, que ALLAH esteja
satisfeito com ela, estava sob educacao e cuidado do Profeta. Quando (o rapaz) comia, ele
movia a mao para as laterais do prato para pegar a comida, entao o Profeta, que a paz e
béncaos de ALLAH estejam sobre ele, lhe ensinou trés das etiquetas ao comer: A primeira:
dizer “BISSMILLAH"” (Em Nome de ALLAH) no inicio da refeicao. Segundo: comer com a mao
direita. Terceiro: Comer pelo lado de onde a comida estiver mais préxima dele.
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