
Ó jovem! Menciona o nome de ALLAH, coma com a
mão direita e coma aquilo que está a sua frente.

Umar filho de Abi Salamah relatou: Eu estava sob a tutela do profeta -Que a paz e
benção de ALLAH estejam com ele - enquanto comia, a minha mão rodava todos os
lados do prato, então o mensageiro de ALLAH disse: Ó jovem, menciona o nome de

ALLAH, coma com a mão direita e coma aquilo que está a sua frente''. E este foi o meu
modo de comer para sempre.

[Autêntico] [Acordado]

Umar filho de Abi Salamah - Que ALLAH esteja satisfeito com ele - fora enteado do profeta -
Que a paz e benção de ALLAH estejam com ele - filho de Umm Salamah - Que ALLAH esteja
satisfeito com ela - e esteve sobre a tutela e responsabilidade do profeta. Portanto neste
hadith ele fez menção de um incidente de quando ele fazia a refeição e comia de todos os
lados. Então, o profeta -Que a paz e benção de ALLAH estejam com ele - ensinou-lhe três
éticas ao comer: A primeira: No início da refeição dizer Bissmillah (Em nome de Allah). A
segunda: Comer com a mão direita. A terceira: Comer o que está a sua frente, pois comer do
lado onde está a mão do seu companheiro é anti-ético. Dizem os sábios: Exceto se a comida
for variada, como se tiver abóbora, berinjela, carne e outros, neste caso não há problema em
tomar aquilo que lhe agrada, seja isso ou aquilo, o mesmo sucede se a pessoa estiver a
comer sozinha, não há problema em comer do outro lado, pois, não está deste modo a
incomodar a ninguém.
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