
“Quem dentre vós acordar com saúde no seu corpo,
seguro no seu lar, e com o sustento do seu dia, é

como se possuísse todo o mundo.”

Ubaydullah ibn Mihsan Al-Ansari (que Allah esteja satisfeito com ele), relata que o
Mensageiro de Allah (que a paz e as bênçãos estejam com ele) disse: “Quem dentre vós

acordar com saúde no seu corpo, seguro no seu lar, e com o sustento do seu dia, é
como se possuísse todo o mundo.”
[hassan] [Narrado por Tirmizi e Ibn Majah]

O  Profeta  (que  a  paz  e  as  bênçãos  estejam  com  ele)  informou  que  aquele  que,  ao
amanhecer, estiver saudável, livre de doenças e enfermidades, seguro em si mesmo, em sua
família, nos seus dependentes e em seu caminho, sem temores, e que tiver o suficiente para
o sustento de um dia obtido de forma lícita, é como se todo o mundo tivesse sido reunido
para ele.
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