
O que há com aquelas pessoas que dizem isso e
aquilo? Na verdade, eu oro e durmo também, jejuo às

vezes e não jejuo outras vezes, e me caso com
mulheres . Quem se afasta de minha Sunnah não

pertence a mim.

Anas ibn Mālik (que Allah esteja satisfeito com ele) relatou: Um grupo entre os
Companheiros do Profeta perguntou às esposas do Profeta sobre os atos de adoração

que ele realizava em particular. Alguns deles disseram: "Não vou me casar com
mulheres." Outros disseram: "Não comerei carne." Outros disseram: "Não vou deitar na
cama." Suas palavras chegaram ao Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam

com ele). Então, ele louvou Allah e O glorificou e disse: "O que há com aquelas pessoas
que dizem isto e aquilo? Na verdade, eu oro e durmo também, jejuo às vezes e não jejuo
outras vezes, e me caso com mulheres . Quem se afasta de minha Sunnah não pertence

a mim."
[Autêntico] [Acordado]

A sublime sharia islâmica é construída sobre tolerância e facilidade, além de agradar as
almas com as coisas boas deste mundo que são permitidas. Também se baseia na aversão
às adversidades, dificuldades ou privação das coisas boas e salutares desta vida terrena. Um
grupo de Companheiros do Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam com ele)
motivados por seu amor, pelo bem, e pela retidão e seu desejo de praticar boas ações, foi
perguntar sobre as ações do Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah sejam sobre ele) feitas
em privado, que ninguém mais sabia,  exceto suas esposas.  Quando aprenderam o que
queriam saber, consideraram suas ações pouco, por causa de sua ânsia e diligência em
praticá-las. Eles disseram: "Onde estamos nós em comparação com o Mensageiro de Allah
(que a paz e as bênçãos de Allah estejam com ele), aquele a quem Allah perdoou seus
pecados anteriores e futuros?" De acordo com a suposição deles,  ele não precisava se
esforçar na adoração. Por isso, alguns deles estavam decididos a abandonar as mulheres
para que se dedicasse ao culto. Outro pensou em desistir de comer carne por se abster dos
prazeres deste mundo. Outro decidiu orar a noite inteira sem dormir. Seu discurso chegou ao
Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam com ele), que era o mais piedoso entre
eles, o mais justo e mais conhecedor do que eles sobre as condições e as leis. Ele, portanto,
se dirigiu ao povo após louvar a Allah e deu -  lhes um sermão geral  sem citar certos
indivíduos, de acordo com seu nobre hábito a esse respeito. Ele os informou que todos
deveriam dar a tudo o que é devido. Portanto, deve-se adorar a Allah, o Todo-Poderoso, e
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também se envolver  em alguns dos  prazeres  permissíveis  desta  vida terrena.  Pois  ele
mesmo orou e dormiu, jejuou e quebrou o jejum, e se casou com mulheres. Então, quem
quer que se afaste de sua nobre Sunnah, ele não é considerado um dos seus seguidores. Em
vez disso, ele trilhou o caminho daqueles que adotam inovações religiosas.
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