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"Aquela pessoa que recitar a seguinte suplica trés
vezes, cada manha, e trés vezes, cada noite: 'Em
nome de Allah, com Cujo nome nada havera de
prejudicial, na terra e no céu, e Ele é o Oniouvinte, o
Onisciente’', nao sera prejudicado por nada."

Uthman ibn' Affan (que Allah esteja satisfeito com ele) relatou: O Profeta (que a paz e as
béncaos de Allah estejam com ele) disse: "Se alguém disser todas as manhas e noites:
'Em nome de Allah com cujo nome nada na terra ou no céu pode causar dano, € Ele é

Onisciente e Onisciente, "'nada ira prejudica-lo. "
[Auténtico] [Relatado por Ibn ,Mdjah - Relatado por Attirmidhi - Relatado por Annasai - Relatado por Abu
Dawud - Relatado por Ahmad]

Se alguém disser todas as manhas e noites, e apds o0 amanhecer e apds o por-do-sol (em
uma narracao de Ahmad: "diz no inicio do dia ou no inicio da noite"), "em nome de Allah";
isto €, mencionar Seu nome por meio de glorificacao e busca de béncaos, "com cujo nome
nada na terra ou no céu pode causar dano"; ou seja, Seu nome é mencionado com boa fé e
sincera intencao; "nada ira prejudica-lo" seja "na terra ou no céu"; sao as aflicbes que
descendem dela; "Ele é Onisciente" de nossas acdes e "Onisciente" de nossas condicoes.
Conforme indicado por este Hadith, quando uma pessoa diz essas palavras, elas a protegem
contra qualquer dano, seja ele qual for. Aban, filho de 'Uthman ibn' Affan e um confidvel
Tabi'i, relatou este Hadith de seu pai. Um dia, quando Aban sofreu paralisia, um homem que
ouviu esse Hadith dele comecou a olhar para ele com admiracao. Entao, Aban disse a ele:
"Por que vocé estd olhando para mim? Por Allah, eu nao falsifiguei esta declaracao de
'‘Uthman, nem' Uthman inventou do Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam com
ele). Fiquei com raiva no dia em que sofri (essa paralisia) e esqueci de dizer as palavras. " As
licoes que podemos tirar disso sao as seguintes: a) A raiva é um mal que priva a pessoa de
raciocinio sélido. b) Se Allah deseja que Sua predestinacao aconteca, Ele distrai Seu servo do
que pode impedir que isso aconteca. c) A sUplica repele a predestinacao. d) Os primeiros
muculmanos tinham firme certeza e crenca em tudo o que o Profeta (que a paz e as béncaos
de Allah estejam com ele) Ihes havia dito.
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