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O Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam
com ele) nao jejuava em nenhum més a mais do que
no Sha'ban. Ele costumava jejuar todo o Sha'ban.

‘Aishah (que Allah esteja satisfeito com ela) relatou: O Profeta (que a paz e as béncéos
de Allah estejam com ele) nao jejuava em nenhum més a mais do que no Sha'ban. Ele
costumava jejuar todo o Sha'ban. Em outra narracao: "Ele costumava jejuar todo o

Sha'ban, exceto por alguns dias."
[Auténtico] [Acordado]

‘A’ishah (que Allah esteja satisfeito com ela) relatou: O Profeta (que a paz e as béncaos de
Allah estejam com ele) nao jejuaria em nenhum més a mais do que no Sha'ban. Ele
costumava jejuar todo o Sha'ban. Em outra narracao: Ele costumava jejuar todo o Sha'ban,
exceto por alguns dias. A segunda narracao explica a primeira e esclarece que suas palavras
“tudo” na verdade significam “quase tudo”. Outra interpretacao diz que o Profeta (que a paz
e as béncaos de Allah estejam com ele) jejuava o0 més inteiro as vezes e parte dele em
outras ocasides. Também é dito que ele jejuava desde o inicio, meio ou final de vez em
quando. Portanto, ele ndao deixou nenhuma parte deste més sem ter jejuado nele, ainda por
varios anos. Portanto, devemos jejuar no Sha'ban mais do que nos outros meses, seguindo o
exemplo do Profeta. A sabedoria por tras da conveniéncia de jejuar com frequéncia no
Sha'ban é que ele vem logo antes do Ramadan, assim como as oracdes supererrogatorias
sao oferecidas antes das obrigatdrias. De acordo com outra visao, é recomendado jejuar
muito no Sha'ban porque os atos das pessoas sao elevados a Allah, o Todo-Poderoso,
durante este més, conforme indicado pela Sunnah.
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