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“Que a tua lingua permaneca sempre umida com a
lembranca de Allah.”

“De ‘Abdullah ibn Busr ais alll s, que disse: Veio um homem ao Profeta [] e disse: ‘O
Mensageiro de Allah, em verdade, os preceitos do Islao se tornaram numerosos para
nds; entao indica-me uma porta a qual eu me apegue, que seja abrangente.’ Ele []
disse:” “Que a tua lingua permaneca sempre Umida com a lembranca de Allah.” E em
outra narracao, de Mu‘adh ibn Jabal aic alll o ,: “A Ultima recomendagao com a qual me
despedi do Mensageiro de Allah [] foi quando lhe perguntei: ‘Qual acao é melhor e mais
proxima de Allah?’ Ele disse: ‘Que morras enquanto a tua lingua esteja Umida com a

lembranca de Allah, o Poderoso e Majestoso.’”
[Sahih] [Narrado por Ahmad e Al-Tirmidhi e Ibn Majah e Ibn Hibban]

Um homem se queixou ao Profeta [] de que as oracdes e atos de devocao voluntarios se
tornaram muitos para ele, ao ponto de ele nao conseguir cumpri-los devido a sua fraqueza.
Entdo ele pediu ao Profeta [] que o orientasse a uma acao simples que Ihe trouxesse grande
recompensa e que ele pudesse se apegar e praticar. O Profeta [] o orientou a manter sua
lingua sempre fresca e em constante movimento, lembrando-se de Allah, glorificado seja, em
todos 0s momentos e circunstancias; seja por meio de glorificacao, louvor, pedido de perdao,
suplica e similares.
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