
Atunci când încep zilele de menstruație abține-te de
la Rugăciune, iar când ele se termină, fă baie (ghusl)

și roagă-te. Ea obișnuia să se spele pentru fiecare
Rugăciune.”

Aișa, Mama Credincioșilor (Allah să fie mulțumit de ea) a spus: Um Habiba bint Jahș,
soția lui Abd al-Rahman ibn Auf avea de șapte ani o scurgere de sânge. Ea l-a întrebat
pe Profetul Mohammed (Pacea și binecuvântarea lui Allah fie asupra sa) despre acest

lucru, iar el a spus: „Atunci când încep zilele de menstruație abține-te de la Rugăciune,
iar când ele se termină, fă baie (ghusl) și roagă-te. Ea obișnuia să se spele pentru fiecare

Rugăciune.”
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Muslim]

Una dintre companioane s-a plâns Profetului (Pacea și binecuvântarea lui Allah fie asupra sa)
că avea o sângerare constantă, astfel că el (Pacea și binecuvântarea lui Allah fie asupra sa) i-
a spus să nu mai îndeplinească Rugăciunea în zilele în care ea avea de obicei menstruație
înainte ca acea sângerare să înceapă, apoi ea se spăla și se ruga. Iar ea obișnuia să se spele
pentru fiecare Rugăciune.
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