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Mi-a fost poruncit sa ma prosternez pe sapte oase

Ibn Abbas (Allah sa fie multumit cu ei amandoi) a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus: Mi-a fost poruncit sa ma prosternez pe
sapte oase: pe frunte impreuna cu varful nasului, iar Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa) a aratat la nasul sau, ambele maini, ambii genunchi si degetele

de la ambele picioare si sa nu imi strang hainele (pe mine) sau parul.
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari si Muslim]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a explicat ca Allah i-a poruncit ca
atunci cand se roaga sa se prosterneze pe sapte parti ale corpului. Acestea sunt: Prima
parte: Fruntea - partea fetei ce se afla deasupra nasului si a ochilor. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a aratat cu mana la nasul sau, indicand faptul ca
fruntea si nasul sunt una dintre cele sapte parti, spunand ca in prosternare persoana atinge
pamantul cu nasul sau. A doua si a treia parte: mainile. A patra si a cincea parte: genunchii.
A sasea si a saptea parte: degetele de la picioare. Ne-a poruncit ca in prosternare sa nu ne
legam parul si nici sa nu ne legam hainele cu scopul de a le proteja. Ci, mai degraba, sa le
lasam libere pentru a cadea impreuna cu restul partilor din corp.
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