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lbn ‘Abbas (Allah sa fie multumit de el) a spus: intre doua prosternarii, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) obisnuia sa spuna: , Allahumma -ghfir ly (o, Allah,
iarta-ma), ua -rhamny (si ai mila de mine), ua 'afiny (si ofera-mi siguranta), ua -hdini (si
calauzeste-ma), ua -rzugny (si indestuleaza-ma).
[Hadis bun prin relatarea lui de alti companioni] [Narat de Abu Dawud, Tirmidhi, Ibn Majah si Ahmad]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fire asupra sa) obisnuia ca intre cele doua
prosternari din timpul Rugaciunii sa faca aceste cinci rugi, cerand cele de care musulmanul
are nevoie in mod stringent. Acestea cuprind atat binele acestei lumi, cat si pe cel al Vietii de
Apoi, precum: cererea iertarii, a acoperirii pacatelor si a trecerii lor cu vederea; pogorarea
milei si indurarii; garantarea sigurantei si a protejarii de suspiciuni in religie, dorinte desarte,
boli si maladii; cererea de la Allah a calauzirii catre ceea ce este bun si drept si intarirea intru
aceasta; precum si cererea de la El a celor necesare traiului in aceasta viata, incluzand
credinta, stiinta folositoare, faptele bune si proviziile si curate din punct de vedere al
Legislatiei islamice.
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