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»Roaga-te stand in picioare; iar daca nu poti, roaga-
te stand asezat; si daca nici asa nu poti, roaga-te
intins pe-o parte.”

‘Imran ibn Husayn (Allah sa fie multumit de el) a relatat: ,,Sufeream de hemoroizi si I-am
intrebat pe Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) cum as putea efectua
rugaciunea. El a spus: ,Roaga-te stand in picioare; iar daca nu poti, roaga-te stand
asezat; si daca nici asa nu poti, roaga-te intins pe-o parte.”

[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) evidentiaza faptul ca regula de baza
este ca Rugaciunea sa fie facuta stand in picioare. Exceptie face acela care nu poate face
acest lucru si caruia ii este permis sa faca Rugaciunea asezat. Si daca nici asezat nu poate

face Rugaciunea, ii este permis sa o faca stand intins pe-o parte.
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