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»Atunci cand unul dintre voi se trezeste din somn sa
faca ablutiunea

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el) a relatat ca Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus: ,Atunci cand unul dintre voi se trezeste
din somn sa faca ablutiunea, sa isi curete nasul cu apa de trei ori. Si cel care s-a trezit
din somn sa isi spele mainele inainte de a le pune in apa pentru ablutiune pentru ca nu
stie ce a facut cu mainile in somn.” Muslim a adaugat: ,,Daca unul dintre voi s-a trezit

din somn, el nu ar trebui sa isi puna mainile in vasul cu apa pentru ablutiune pana nu s-a

spalat de trei ori, pentru ca nu stie ce a facut cu mainile in somn.”
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari si Muslim]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a explicat unele dintre regulile
puritatii, inclusiv: Prima regula: Cel care face ablutiunea trebuie sa inspire apa in nas si sa o
expulzeze pe nas. A doua regula: Cel care vrea sa isi curete impuritatile ce ies din el cu
altceva decat apa, precum pietre, atunci sa o faca intr-un numar impar, de minim 3 ori, iar
cel mai mare numar fiind atat cat este nevoie pentru a curata locul. A treia regula: Cel care
se trezeste din somn nu trebuie sa isi puna mainile in vasul cu apa pentru ablutiune pana
cand nu si le-a spalat de trei ori in alt vas. El nu stie ce a facut cu mainile peste noapte, iar
diavolul este posibil sa fi facut ceva cu ele ce poate strica apa si 0o poate face daunatoare
omului.
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