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Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa) obisnuia sa isi ridice mainile la
umeri si apoi spunea Takbir (Allahu Akbar - Allah
este Cel mai Maret), apoi facea ruku (se apleca). lar
cand isi ridica capul din ruku (plecaciune), isi ridica
mainile si spunea:

Ibn Omar (Allah sa fie multumit de el si tatal lui ) a relatat: Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) obisnuia sa isi ridice mainile la umeri si apoi
spunea Takbir (Allahu Akbar - Allah este Cel mai Maret), apoi facea ruku (se apleca). lar
cand isi ridica capul din ruku (plecaciune), isi ridica mainile si spunea: ,Samia Allahu
liman hamdiah (Allah ii aude pe cei care il lauda), Rabbana walakal hamd (Toata lauda Ti
se cuvine Tie Doamne).” Dar nu isi ridica mainile cand se prosterna, ci isi ridica mainile
cand spunea takbir (Allahu Akbar - Allah este Preamaret) inainte de a se apleca pana

cand Rugaciunea sa era completa.
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari si Muslim]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) obisnuia ca in timpul Rugaciunii sa
isi ridice mainile in trei locuri: in fata umerilor sau opus umerilor, care este imbinarea osului
umarului si osul bratului. Prima situatie: Cand incepea Rugaciunea cu takbir-ul (Allahu Akbar -
Allah este Cel mai Maret) de inceput. A doua situatie: Spunea , Allahu Akbar” in timp ce se
apleca in ruku. A treia situatie: Cand isi ridica capul din ruku (plecaciune) si spunea: Samia
Allahu liman hamdiah (Allah ii aude pe cei care il lauda), Rabbana walakal hamd (Toat3
Lauda Ti se cuvine Tie Doamne)”. El (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) nu fsi
ridica mainile atunci cand incepea prosternarea si nici cand se ridica din prosternare.
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