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Abu Sa’id al-Khudri (Allah să fie mulțumit de el) a relatat că l-a auzit pe Trimisul lui Allah
(Pacea și binecuvântarea lui Allah fie asupra) spunând: „Dacă vreunul dintre voi vede un
vis care îi place, acesta este de la Allah. Așadar, să Îi mulțumească lui Allah pentru el și

să îl povestească. Iar dacă vede altceva care nu îi place, acesta este de la diavol. Să
caute adăpost la Allah de răul acelui vis și să nu îl spună nimănui, căci astfel nu îi va

face niciun rău.”
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari]

Profetul (Pacea și binecuvântarea lui Allah fie asupra sa) ne-a înștiințat că un vis bun și plăcut
din timpul somnului este de la Allah; și ne-a sfătuit să Îi mulțumim lui Allah pentru acesta și
să îl povestim. Însă, dacă cineva vede ceea ce nu îi place și îl întristează, atunci acesta este
de la diavol. În acest caz, ar trebui să caute adăpost la Allah de răul acelui vis și să nu îl
menționeze nimănui. Astfel nu îi va face niciun rău; întrucât Allah a făcut ca aceste îndrumări
să fie un mijloc de protecție față de ceea ce este neplăcut din vis.
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