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Jabir ibn Abdullah (Allah sa fie multumit de el) a spus: Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah sa fie asupra lui) ne-a invatat sa facem rugaciunea Istikhara
pentru lucruri importante asa cum ne-a invatat sa citim o Sura din Coran. El spunea:
»Cand unul dintre voi se hotaraste sa faca ceva sa faca doua Rakat de rugaciune, care
nu sunt obligatorii, apoi sa spuna: 'O Allah, cer ajutorul Tau prin Cunoasterea Ta, si cer
putere prin Puterea Ta, si Iti cer din Marele Tau Har, caci Tu ai Putere si eu nu am, Tu Stii
in timp ce eu nu stiu, si Tu esti Cel care Cunoaste totul despre cele ascunse. O, Allah,
daca Stii ca acest lucru este bun pentru mine in religia mea, in viata mea si in sfarsitul
Mmeu sau a spus: ,pentru ceea ce este aproape sau indepartat in viitor, atunci fa-I pentru
mine, usureaza-l pentru mine si binecuvanteaza-ma cu el. Dar daca Stii ca acest lucru
este rau pentru mine in religia mea, in viata mea si in sfarsitul ei sau in ceea ce priveste
ceea ce este aproape sau indepartat, atunci indeparteaza-l de mine si indeparteaza-ma
de el si fa ca binele sa fie acolo unde se afla si fa-ma sa ma multumesc cu ceea ce Ai
ales pentru mine.” Apoi el (Pacea si binecuvantarea lui Allah sa fie asupra lui) a spus:

,apoi omul sa isi numeasca dorinta."
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari]

Daca un musulman doreste sa faca ceva despre care nu stie daca este alegerea corecta,
atunci ii este recomandat sa faca rugaciunea de Istikhara. Asa ii invata Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah sa fie asupra lui) pe companionii sai (Allah sa fie multumit de ei)
aceasta rugaciune, asa cum i invata sa rosteasca o Sura din Coran. El spunea ca omul sa
faca doua Rakat care nu sunt parte din Rugaciunea obligatorie, apoi sa se roage la Allah,
spunand: «Doamne, iti cer Tie sa ma calauzesti (spre cel mai bun lucru), cerandu-Ti succesul
in alegerea celor doua optiuni bune, si te rog prin ,Cunoasterea Ta” vasta, care acopera
totul, si te rog ,,cu Puterea Ta” de a ma face capabil, acolo unde nu am nici putere, nici forta
decat prin Tine, ,cu Puterea Ta” nelimitata, pentru ca nimic nu este imposibil pentru Tine. Iti
cer ,Darul Tau” si Bunatatea Ta ,Mareata” si Vasta, pentru ca Darul Tau vine din Bunatatea
Ta si nu existd drept pentru nimeni asupra Ta, decét prin indurarea Ta. ,Cu adevarat, Tu
Poti” sa faci orice, iar eu sunt slab si incapabil, ,si nu pot” face nimic decat cu ajutorul Tau.
»Tu Stii” prin Cunoasterea Ta cuprinzatoare, care include atat aparentele, cat si adancurile,
binele si raul, iar ,eu nu stiu” nimic decat prin ajutorul si ghidarea Ta. ,Si Tu esti Cel care
Cunoaste taina tuturor lucrurilor” - Tu ai Cunoastere Absoluta si Putere Totala, iar altcineva
nu are decat ceea ce ai hotarat Tu pentru el si I-ai facut capabil.» Apoi musulmanul se roaga
la Allah si isi numeste dorinta, spunand: ,Doamne, iti incredintez treaba mea, si daca Tu Stii
in Cunoasterea Ta ca aceasta problema (si isi numeste dorinta), cum ar fi cumpararea
acestei case, cumpararea acestei masini, casatoria cu aceasta femeie sau altceva...” Daca
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aceasta problema este deja Cunoscuta de Tine ca este ,buna pentru mine in religia mea”
care este protectia situatiei mele, ,in viata meu” in lumea aceasta ,si in sfarsitul ei” si ce va
deveni situatia mea, sau spui: ,in ceea ce priveste lucrurile imediate si cele viitoare” in
aceasta lume si in Viata de Apoi; ,atunci hotaraste-o” si fa-o sa se intample, ,pregateste-o
pentru mine” si usureaza-mi-o ,si faciliteaza-mi-o0”, ,apoi binecuvanteaz-0” si mareste binele
~pentru mine in ea”. ,Si daca Tu Stii, o, Allah, ca aceasta problema” pentru care am cerut
ghidare ,este un rau pentru mine in religia mea si traiul meu, si in sfarsitul meu” - sau spui:
,in ceea ce priveste lucrurile imediate si cele viitoare” - ,indeparteaz-o de la mine si
indeparteaza-ma de ea, si hotaraste pentru mine ceea ce este mai bun, oriunde ar fi, si fa-ma
multumit cu ea” si cu toata Vointa Ta, cu ceea ce imi place si cu ceea ce nu imi place.
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